
TV. Weisel
- Leichtathletik -

Leichtathlet/innen des TV Weisel zeigen auch in schwierigen Zeiten Spitzenleistungen

Kreisbestenliste

Im schwierigen Sportjahr 2020 nahmen fünf Leichtathlet/innen des TV Weisel an Wettkämpfen teil. Dabei zeigten sie 
so gute Leistungen, dass sie mit allen von ihnen absolvierten Disziplinen in der Bestenliste des Leichtathletik-Kreises 
Rhein-Lahn prima platziert sind. Aufgeführt werden dort die 6 besten Leistungen je Disziplin und Altersklasse.
Theodor Sauerwein ist ganz hervorragend in die Männerklasse (ab 20 Jahre) gestartet. Obwohl Hammer, Kugel und 
Diskus nun erheblich schwerer sind, erzielte er annähernd gleiche Weiten wie zuvor. Den gleich schweren Speer 
konnte er deutlich weiter fliegen lassen. Große Leistungssteigerungen zeigte er in den Disziplingruppen Sprung und 
Lauf. Das intensive Training privat und im Verein, sowie die Teilnahme an vielen – auch weit entfernt stattfindenden 
Wettkämpfen – hat sich gelohnt: 7mal Platz 1 sowie je 1mal Platz 2 und 3.
Seine Trainingspartnerin Lena Berghäuser hat ebenfalls keine weiten Anfahrten gescheut, um sich im Wettkampf zu 
beweisen. Sie darf sich über 6mal Platz 1 und 2mal Platz 2 freuen. Lena hat sich in allen Wurfdisziplinen deutlich 
gegenüber dem Vorjahr verbessert und erstmals an Hammerwurf herangetraut. Er gilt neben dem Stabhochsprung als
schwierigste Leichtathletik-Disziplin. Außerdem nahm sie eine Altersklasse höher an 100m-Hürdenläufen teil. Dabei 
zeigte sie so gute Leistungen, dass sie diese Bestenliste mit 3 ½ Sekunden Vorsprung anführt.
Ihre jüngere Schwester Anna Berghäuser steht 5mal in der Bestenliste. Sie hat sich bei Sportfesten dieses Jahr 
hauptsächlich aufs Werfen konzentriert und dabei deutliche Leistungssteigerungen gegenüber dem Vorjahr gezeigt.
Das erfolgreiche Trio Anna, Lena und Theodor wird in der nächsten Saison in der Leichtathletik für den TV Bad Ems 
starten. Dort bieten sich ihnen derzeit bessere Trainingsmöglichkeiten. Sie bleiben aber Mitglieder des TV Weisel und 
werden weiterhin für ihn beim Deutschen Turnerbund sowie im Rasenkraftsport antreten.
Jeweils an nur einem Sportfest teilgenommen, haben Kevin Stötzer und Abteilungsleiter Andreas Bröder. Mit ihren 
dort gezeigten Leistungen kamen die beiden Wurfspezialisten zwar nicht ganz an ihre Ergebnisse der letzten Jahre, 
konnten sich aber dennoch Top-Platzierungen in der Kreisbestenliste sichern. Senior Andreas reihte sich sogar wieder 
in der Männerklasse ein.

Hier alle Platzierungen der Mitglieder des TV Weisel (in alphabetischer Reihenfolge):

Berghäuser, Anna: Altersklasse W13:
2. im Speerwurf mit 19,95m
2. im Ballwurf mit 33,50m
2. im Weitsprung mit 3,63m
3. im Diskuswurf mit 18,93m
3. im Kugelstoßen mit 6,73m

Berghäuser, Lena: Altersklasse WJU18:
1. im 100m-Hürdenlauf mit 17,21Sek.

Altersklasse W15:
1. im Hammerwurf mit 29,74m
1. im Speerwurf mit 31,11m
1. im 100m-Lauf mit 13,51 Sek.
1. im Kugelstoßen mit 10,28m
1. im Diskuswurf mit 28,53m
2. im Weitsprung mit 4,59m
2. im Ballwurf mit 44,00m

Bröder, Andreas: Altersklasse M35:
1. im Diskuswurf mit 30,85m (5. in der Altersklasse Männer)
1. im Hammerwurf mit 27,99m (2. in der Altersklasse Männer)

Sauerwein, Theodor: Altersklasse Männer:
1. im 100m-Lauf mit 11,78Sek.
1. im 200m-Lauf mit 24,65m
1. im 800m-Lauf mit 2:19,93 Min.
1. im Hammerwurf mit 41,44m 
1. im Speerwurf mit 50,80m
1. im Hochsprung mit 1,61m
1. im Weitsprung mit 6,19m
2. im Kugelstoßen mit 11,94m
3. im Diskuswurf mit 36,08m

Stötzer, Kevin: Altersklasse Männer:
1. im Diskuswurf mit 39,07m
1. im Kugelstoßen mit 13,56m
3. im Speerwurf mit 41,30m

Bravo an die leistungsstarken Wettkämpfer/innen und Dank an das Trainer- und Betreuerteam!
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Wer Lust auf Leichtathletik hat, wendet sich bitte an Abteilungsleiter Andreas Bröder. Wir alle hoffen, dass bald wieder 
Training möglich ist und im nächsten Jahr mehr Wettkämpfe stattfinden können.
Viel Interessanten rund um die Leichtathletikabteilung kann unter www.tv-weisel.de nachgelesen werden. Viel Spaß 
beim Stöbern!

Die Schwestern Anna und Lena Berghäuser zeigten 2020
großen Einsatz und deutliche Leistungssteigerungen

Theodor Sauerwein überzeugte mit einem tollen Start in 
die Männerklasse: 7mal Platz 1 in der Kreisbestenliste
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