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- Leichtathletik -

5 Mitglieder der Leichtathletikabteilung zeigen starke Laufleistungen in der Kurstadt

Bad Ems – Stadtlauf und Kreismeisterschaften

Im Rahmen eines der schönsten Stadtläufe Deutschlands – dem Volksbank Stadtlauf Bad Ems – wurden dieses Jahr
einige Kreismeisterschaften im Straßenlauf ausgetragen. Bei diesem beliebten Straßenlauf durch das historische Kur-
viertel können die Zuschauer über die gesamte Strecke hautnah wie selten bei einer Laufveranstaltung dabei sein und
die Läufer/innen auf dem Rundweg immer wieder anfeuern. Dies führt zu einer ganz besonderen Atmosphäre, die die
Läufer/innen schon seit vielen Jahren gerne genießen.
Vom TV Weisel waren dieses Jahr vier junge Nachwuchsathleten und zeigten großes Engagement beim Laufen.
Der Jüngste von Ihnen – Johannes Dillenberger (Jahrgang 2017) – sammelte sich mit über 200 anderen Kindern von
Jahrgang 2020 bis Jahrgang 2015 am Start. Dort galt es, erst noch gemeinsam einige Aufwärmübungen zu absol-
vieren. Die Kinder waren mit Begeisterung dabei und den Zuschauern machte es viel Spaß, den Läufernachwuchs bei
Kniebeugen, Liegestützen etc.  zu beobachten.  Dann kam das Startsignal zum 250m-Bambinilauf.  Hierbei  wurden
keine Zeiten gestoppt – es ging rein um den Spaß an der Bewegung. Belohnt wurde die Anstrengung mit einer Teil-
nahmeurkunde und einem tollen Geschenk.
Danach waren die Älteren dran. Hier war klar zu erkennen, dass neben „Neulingen“ auch die „Läufer-Elite“ im Nach-
wuchsbereich am Start war. Der Wettkampfcharakter war klar zu erkennen. Drei Jungs des TV Weisel haben hier sehr
gut mitgekämpft. Das Trio hat sich auf der 1000m-Strecke sehr konzentriert und läuferisch klasse immer weiter nach
vorne zur Spitze gelaufen. Linus Risse war der schnellste von ihnen 41 Läufern. Leider fuhren zwei Jungs kurz vorm
Ziel die Ellenbogen aus - hinderten ihn so am Überholen - überquerten unter Buh-Rufen des Publikums deshalb vor
ihm die Ziellinie. Linus erreichte nach 4:07 Minuten als Sechster aller 41 Läufer das Ziel. In seiner  Altersklasse MK
U12 wurde er mit dieser tollen Zeit Zweiter. Eric Breiden war vor dem Lauf sehr nervös und kam recht schlecht aus
dem Start. Mit einem ganz konsequenten Laufstil- und tempo hat er sich aber ganz prima nach vorne gearbeitet und
überquerte letztendlich als 11. die Ziellinie. Seine Zeit von 4:23 Minuten bedeutete Rang 4 in seiner Altersklasse MK
U12. Auch Matthäus Dillenberger aus der Altersklasse MK U10 absolvierte die 1000m-Strecke. Kurz vor Zieleinlauf
lieferte er sich noch ein spannendes Duell mit einem Gleichaltrigen. Diesen Zweikampf konnte er für sich entscheiden
und sich über Rang 6 in seiner Altersklasse freuen (Rang 18 im Gesamtklassement).
Aber nicht zur Jungs waren schnell unterwegs, auch Judith Dillenberger-Reifenrath zeigte bei ihrem e ersten Start
für den TV Weisel eine tolle Leitung. Sie stellte sich bei ihrem Debüt der Herausforderung „Kreismeisterschaften im
10km-Straßenlauf“ und war stark beeindruckt vom hochkarätigen Teilnehmerfeld. Nach 49:13 Minuten erreichte sie als
schnellste Läuferin ihrer Altersklasse W40 das Ziel. Hierfür gab es einen Wein-Kühlstab als Geschenk. Insgesamt be-
legte sie Platz 10 bei den Frauen und im Gesamtklassement Rang 50 von 102 Finishern. Das war wirklich ein toller
Einstieg beim TV Weisel.

Hier nochmal die Ergebnisse im Überblick:

1-Kilometer-Jungenlauf (41 Läufer):
Linus Risse 04:07 Min. Platz 2  AK U12
Erik Breiden 04:23 Min. Platz 4  AK U12
Matthäus Dillenberger 04:36 Min. Platz 6  AK U10

10km-Lauf (102 Teilnehmer/innen)
Judith Dillenberger-Reifenrath 49:35 Min. Platz 1  W40 Platz 10 Frauen

Alle fanden, dass der Stadtlauf in Bad Ems ein tolles Event war. Allerdings gab es auch einen Wermutstropfen: Bei
den Kinderläufen erhielten nur die 3 Erstplatzierten eine Urkunde überreicht. Für die anderen Teilnehmer müssen die
Urkunden zu Hause ausgedruckt werden. Hier wäre eine Siegerehrung vor großem Publikum sehr schön gewesen.

Das tolle Läuferteam 
des TV Weisel

Eric zeigt vollen Einsatz
 beim Stadtlauf in Bad Ems

KW21_Bad-Ems Seite 1 / 1


