TV. Weisel
- Leichtathletik / Turnerbund / Rasenkraftsport -

Theodor Sauerwein vom TV Weisel wird u.a. fiir seine groBen sportlichen Erfolge mit einem Jugendpreis aus-
gezeichnet

Weisel

Ende 2019 hatte die SPD Rhein Lahn aufgerufen, Einzelpersonen, Gruppen oder Institutionen fir den Jugendpreis
2020 vorzuschlagen. Laut Ausschreibung sollen mit diesem Preis, der bereits seit 2016 jahrlich verliehen wird, ehren-
amtliches Engagement, auRergewdhnliche Erfolge Uber einen langen Zeitraum, qualitativ hochwertige Jugendarbeit
0.4. gewurdigt werden. Aus allen Vorschlagen wurde Theodor Sauerwein (Jahrgang 2000) als neuer Preistrager aus-
gewahlt und am 15. Januar beim Neujahrsempfang der SPD Loreley von Mike Weiland, Kreisvorsitzender der SPD
Rhein Lahn, ,,in Anerkennung des sportlichen Engagements und der besonderen Erfolge“ (so steht es auf der
Glastrophae) ausgezeichnet.

In der Laudatio wurden besonders Theodors sportliche Erfolge bei seinem Heimatverein, dem TV Weisel, dem er trotz
Angebote grolRerer Vereine die Treue halt, gewurdigt. Seit seinem 6. Lebensjahr ist er begeisterter Leichtathlet — seit
2012 beim Deutschen Rasenkraftsport- und Tauziehverbandes (DRTV) und in den Leichtathletik-Wettkampfen des
Deutschen Turnerbundes (DTB) aktiv. Er ist wohl der einzige Sportler des Rhein-Lahn-Kreises, der in drei Sparten des
Deutschen Olympischen Sportbundes Uiberregional erfolgreich ist. Zwei Jahre lang war Theodor Mitglied im Wurfkader
des Leichtathletikverbandes Rheinland und nahm an zahlreichen Trainingsmafnahmen in Konz und Kirn teil. Mit dem
TuS Hachenburg absolvierte er zwei Trainingslager in Koblenz und im Olympia-Stitzpunkt Saarbriicken.

Von April bis Oktober ist Theodor fast jedes Wochenende wettkampfmalig unterwegs. Sein Einsatz, seine Beharrlich-
keit und sein fester Wille, trotz zum Teil widriger Umstande erfolgreich sein zu wollen, zahlten sich aus. Neben zahl-
reichen Kreis-, Rheinland- und Rheinland-Pfalz-Meistertiteln in der Leichtathletik (hier war sein grofiter Erfolg bei
Westdeutschen Meisterschaften Platz 1 im Hammerwurf und Platz 3 im Diskuswurf), sowie beim DTB und DRTV,
stand er in diesen beiden Verbanden bei Deutschen Meisterschaften in den Jahren 2012 bis 2018 insgesamt 6x auf
dem Siegerpodest (3x Platz 1, 2x Platz 2, 1x Platz 3). Nach langer Verletzungspause und dem Abitur im Frihjahr 2019
lieferte Theodor dann seine bisher erfolgreichste Saison ab:

Rasenkraftsport: 1. bei Deutschen Meisterschaften in 2 Altersklassen im Steinstof3en, 2. im Hallensteinstol3en, 3. im
Gewichtwurf und Dreikampf, 1. bei Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im Gewichtwurf und Dreikampf, sowie in zwei
Altersklassen im Steinstol3en

Turnerbund: 1. bei Deutschen Meisterschaften im SteinstoRen und Schleuderballwerfen, 3. im Leichtathletik-Finf-
kampf, 1. bei Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im Schleuderballwerfen und Leichtathletik-Finfkampf, 2. im Stein-
stolien

Leichtathletik: 2. bei Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im Hammerwurf, 6. im KugelstoRen (Halle),1. bei Rheinland-
Meisterschaften im Hammerwurf, 2. im Diskuswurf, 3. im KugelstolRen und Kugelstof3en (Halle)

Neben den Meistertiteln konnte Theodor 5 Kreisrekorde im Hammerwurf (Leichtathletik), sowie 4 Rheinland-Pfalz-
Rekorde im SteinstoRen (Rasenkraftsport) aufstellen. Seit 2014 gehdrt Theodor jedes Jahr zu den ,Sportlern des
Jahres” im Leichtathletik-Kreis Rhein-Lahn. Vom Rasenkraftsportverband Rheinland-Pfalz wurde er 2015 als bester
Schiiler, 2016 und 2017 jeweils als bester Jugendlicher in Rheinland-Pfalz ausgezeichnet, sowie 2017 als bester
Athlet aller mannlichen und weiblichen Schiler- und Jugendklassen der Saison 2016 in die Ehrengalerie aufge-
nommen. Bereits dreimal verlieh ihm der Deutsche Leichtathletikverband die Bestennadel fiir eine Platzierung unter
den TOP 30. Soweit es Theodor neben Schule/Studium bzw. den eigenen Wettkdmpfen mdglich ist, hilft er unter-
stitzend im Werfertraining des TV Weisel und steht dem Nachwuchs bei Wettkdmpfen mit Rat und Tat zur Verfigung.

Dies alles und andere Aktivitdten, wie z.B. Spendenlaufe - aber auch auRersportliches Engagement -, haben dazu
gefuhrt, dass Theodor aus allen eingegangenen Vorschldgen als Preistrager hervorging.

»Dieses Engagement, dieser Ehrgeiz und diese Selbstorganisation sind ein Vorbild und daher hat Theodor
Sauerwein den Jugendpreis mehr als verdient”, so die Schlussworte von Mike Weiland.

Bei der Jugendpreisverleihung (Foto: Tobias Wendling)

Mike Weiland war einer der 1. Gratulanten
nach Theodors Erfolgen bei den
Deutschen Meisterschaften im Turnerbund
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