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2019 Name Jahrgang Wettbewerb Gew. Leistung Ort Datum Klasse KBL LVR DLV0

2 Berghäuser, Lena 2005 100m Hürden 17,21 Sek. Diez 30.08. WJ U18 W15 1 3

13,24 Sek. 4 Berghäuser, Lena 2005 100m 13,51 Sek. Marktheidenfeld 09.08. WJ U16 W15 1 3

4,53 m 1 Berghäuser, Lena 2005 Weitsprung 4,59 m Villmar 06.08. WJ U16 W15 2 8

9,29 m 9 Berghäuser, Lena 2005 Kugelstoßen 3 kg 10,28 m Marktheidenfeld 09.08. WJ U16 W15 1 3

26,09 m 7 Berghäuser, Lena 2005 Diskuswurf 1 kg 28,53 m Villmar 06.08. WJ U16 W15 1 3

1 Berghäuser, Lena 2005 Hammerwurf 3 kg 29,74 m Heidesheim 03.10. WJ U16 W15 1 1

28,98 m 3 Berghäuser, Lena 2005 Speerwurf 500 g 31,11 m Heidesheim 03.10. WJ U16 W15 1 2

41,50 m 1 Berghäuser, Lena 2005 Ballwurf 200 gr 44,00 m Bad Ems 25.08. WJ U16 W15 2 3

3,82 m 1 Berghäuser, Anna 2007 Weitsprung 3,63 m Villmar 06.08. WJ U14 W13 2

5,88 m 2 Berghäuser, Anna 2007 Kugelstoßen 3 kg 6,73 m Villmar 10.10. WJ U14 W13 3

14,85 m 2 Berghäuser, Anna 2007 Diskuswurf 750 gr 18,93 m Villmar 10.10. WJ U14 W13 3 3

17,47 m 1 Berghäuser, Anna 2007 Speerwurf 400 gr 19,95 m Villmar 10.10. WJ U14 W13 2 10

30,50 m 1 Berghäuser, Anna 2007 Ballwurf 200 gr 33,50 m Villmar 10.10. WJ U14 W13 2 5

 1 Berghäuser, Anna 2007 1800m Crosslauf 08:08,00 Min. Bad Ems 01.02. WJ U14 W13

 1 Beeres, Tessa Malou 2008 1800m Crosslauf 09:28,00 Min. Bad Ems 01.02. WJ U14 W12

05:34,00 Min. 1 Crawford, Solveig 2009 1200m Crosslauf 04:36,00 Min. Bad Ems 01.02. WK U12 W11

1 Born, Lilli 2011 1200m Crosslauf 05:30,00 Min. Bad Ems 01.02. WK U10 W9
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50:56,00 Min. 1 Sauerwein, Jörg 1961 6,705km Backyard Ultra 55:26,00 Min. Rettert 02.10. M55

32,93 m 1 Bröder, Andreas 1983 Diskuswurf 2 kg 30,85 m Niederselters 04.07. M35 1 1 13

31,46 m 1 Bröder, Andreas 1983 Hammerwurf 7,26 kg 27,99 m Niederselters 04.07. M35 1 2 14

13,77 m 1 Stötzer, Kevin 1992 Kugelstoßen 7,26 kg 13,56 m Villmar 10.10. M 1 4 50

42,09 m 1 Stötzer, Kevin 1992 Diskuswurf 2 kg 39,07 m Villmar 10.10. M 1 3

47,02 m 1 Stötzer, Kevin 1992 Speerwurf 800 gr 41,30 m Villmar 10.10. M 3 10

13,09 Sek. 3 Sauerwein, Theodor 2000 100m 11,78 Sek. Hachenburg 05.09. U23 M 1 8

26,72 Sek. 3 Sauerwein, Theodor 2000 200m 24,04 Sek. Hachenburg 05.09. U23 M 1

 1 Sauerwein, Theodor 2000 800m 02:19,93 Min. Hachenburg 05.09. U23 M 1

1,55 m 1 Sauerwein, Theodor 2000 Hochsprung 1,61 m Neuwied 23.08. U23 M 1 4

5,61 m 3 Sauerwein, Theodor 2000 Weitsprung 6,19 m Villmar 03.08. U23 M 1 5

11 Sauerwein, Theodor 2000 Kugelstoßen 7,26 kg 11,94 m Kirn 29.08. U23 M 2 6

12 Sauerwein, Theodor 2000 Diskuswurf 2 kg 36,08 m Kirn 29.08. U23 M 3 5

7 Sauerwein, Theodor 2000 Hammerwurf 7,26 kg 41,44 m Erfurt 20.09. U23 M 1 1 24

42,07 m 5 Sauerwein, Theodor 2000 Speerwurf 800 gr 50,80 m Niederselters 18.07. U23 M 1 2

 1 Wied, Leon 2008 1800m Crosslauf 09:51,00 Min. Bad Ems 01.02. MJ U14 M12
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7,45 Sek. 1 Berghäuser, Lena 2005 50m 7,37 Sek. Koblenz 07.03. WJ U16 W15

1,38 m 2 Berghäuser, Lena 2005 Hochsprung 1,38 m Koblenz 07.03. WJ U16 W15

4,28 m 3 Berghäuser, Lena 2005 Weitsprung 4,56 m Koblenz 07.03. WJ U16 W15

8,44 m 3 Berghäuser, Lena 2005 Kugelstoßen 3 kg 8,62 m Frankfurt / Kalbach 15.02. WJ U16 W15

1761 Pkt. 1 Berghäuser, Lena 2005 Vierkampf 1815 Pkt. Koblenz 07.03. WJ U16 W15

8,53 Sek. 2 Berghäuser, Lena 2005 60m 8,58 Sek. Ludwigshafen 26.01. WJ U18 W15

1 Berghäuser, Lena 2005 200m 29,28 Sek. Ludwigshafen 26.01. WJ U18 W15

10,67 Sek. 1 Berghäuser, Lena 2005 60m Hürden 10,53 Sek. Ludwigshafen 26.01. WJ U18 W15
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