
TV. Weisel
- Leichtathletik -

TV Weisel zeigt Spitzenleistungen: 23mal Platz 1 in der Kreisbestenliste der Altersklassen W20/MJU18 bis 
W70/M75 

Kreisbestenliste (Teil 1) – ab Altersklasse W/MJU18

In der Saison 2018 (01.11.2017 bis 31.10.2018) zeigte sich der TV Weisel sehr leistungsstark und vielseitig, was der
Blick in der Kreisbestenliste zeigt. Aufgeführt werden dort die 6 besten Leistungen je Disziplin und Altersklasse. Im
ersten Teil der Berichterstattungen werden die Platzierungen ab Altersklasse W/MJU18 aufgeführt.
Jugendliche W/MJU18 und U20
Lara Witzky,  Altersklasse WJU20, startet für den TV Braubach u.a. bei Mehrkampf-Meisterschaften des Deutschen
Turnerbundes, zu denen die Leichtathletikdisziplinen 100m-Lauf, Weitsprung und Kugelstoßen gehören. Diese trainiert
sie beim TV Weisel, für den sie einen Startpass beim Deutschen Leichtathletikverband hat. Daher werden ihre Leicht-
athletikergebnisse dem TV Weisel zugeordnet. In allen drei Disziplinen ist sie in der Kreisbestenliste vertreten – im
Weitsprung nimmt sie sogar mit 23 cm Vorsprung die Spitzenpostion ein.
Theodor Sauerwein hat sich vor einigen Jahren sehr erfolgreich auf die Wurfdisziplinen spezialisiert, ist aber 2018 in
allen Disziplingruppen (Werfen, Laufen und Springen) bis hin zum 3.000m-Lauf in der Kreisbestenliste in der Alters  -  
klasse MJU20 vertreten. Im Dezember 2017 – als er noch zur Altersklasse MJU18 zählte - nahm er an einem Werfer-
tag trotz Minus-Temperaturen mit so guten Leistungen teil, dass er in der Kreisbestenliste dieser Altersklasse 2mal
Platz 1 und 1mal Platz 2 belegt.
Maximilian Löffler, Altersklasse MJU20, nahm im ersten Jahr nach seiner Rückkehr vom TV Bad Ems nur an einem
Wettkampf teil und hielt in allen dort absolvierten Disziplinen Einzug in die Kreisbestenliste.

Altersklasse WJU20: Lara Witzky: 1. im Weitsprung mit 4,81m 
2. im 100m-Lauf mit 13,88 Sek.
3. im Kugelstoßen mit 8,61m

Altersklasse MJU20: Theodor Sauerwein: 1. im Diskuswurf (1,75kg) mit 36,12m
1. im Kugelstoßen (6kg) mit 10,99m
1. im Hammerwurf (6kg) mit 39,80m
1. im Speerwurf mit 39,23m
1. im 1.000m-Lauf mit 3:34,90 Min.
1. im Weitsprung mit 5,08m
2. im 3.000m-Lauf mit 12:30,78 Min.
4. im 100m-Lauf mit 13,02 Sek.

Altersklasse MJU20: Maximilian Löffler: 2. im Kugelstoßen (6kg) mit 9,39m
3. im 100m-Lauf mit 12,94 Sek.
3. im Weitsprung mit 4,74m

Altersklasse MJU18: Theodor Sauerwein: 1. im Diskuswurf (1,5kg) mit 40,90m
1. im Hammerwurf (5kg) mit 42,48m
2. im Kugelstoßen (5kg) mit 12,58m

„Aktive“ (20 bis 29 Jahren):
Zu dieser Altersklasse zählt in der Leichtathletikabteilung des TV Weisel nur Wurfspezialist Kevin Stötzer, der in allen
von ihm absolvierten Disziplinen weit vorne in der Kreisbestenliste vertreten ist. Aus dem Seniorenbereich zeigten
einige Athlet/innen so gute Leistungen, dass sie es bei den „Aktiven“ in die Kreisbestenliste geschafft haben.
Seniorinnen:
Luise Schmidt, Leiterin des TV Weisel-Sportabzeichentreff, steht in ihrer Altersklasse W70 in allen Disziplinen, die sie
2018 absolviert hat, auf Platz 1. In ihren wöchentlichen Übungsstunden steht Leichtathletik-Training eher selten auf
dem Programm. Hier haben vielfältige Übungen zu Koordination, Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit Vorrang, die natür-
lich das Leistungsvermögen in den Leichtathletikdisziplinen positiv beeinflussen.
Ellen Römer nahm 2018 nur an einem Wettkampf teil. Mit allen dabei erzielten Leistungen hat sie sich in ihrer Alters  -  
klasse W55 in der Kreisbestenliste gut positioniert - zweimal hat sie es in die Altersklasse „Frauen“ geschafft.
Inge Veßhoff trat nach einigen Jahren Auszeit 2018 bei ihrem Heimatverein am Werfertag an. Dabei schnitt sie so gut
ab, dass auch sie nicht nur in ihrer Altersklasse W45, sondern ebenfalls bei den Frauen Einzug in die Bestenliste hielt.

Hier die Platzierungen der Seniorinnen im Überblick:

Altersklasse W70: Luise Schmidt: 1. im Diskuswurf mit 12,08m
1. im Speerwurf mit 12,95m
1. im Kugelstoßen mit 6,20m
1. im Hochsprung mit 0,85m

Altersklasse W55: Ellen Römer: 2. im 100m-Lauf mit 16,86 Sek.
2. im Weitsprung mit 3,15m (Platz 6 „Frauen“)
2. im 200m-Lauf mit 37,88 Sek. (Platz 6 „Frauen“)
3. im Kugelstoßen mit 7,37m
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Altersklasse W45: Inge Veßhoff: 1. im Diskuswurf mit 24,20m. (Platz 5 „Frauen“)
2. im Speerwurf mit 23,50m (Platz 5 „Frauen“)

Senioren:
Andreas Bröder, Leiter der Leichtathletikabteilung des TV Weisel und Werfertrainer, nahm nur an wenigen Hammer-
bzw. Diskuswurf-Wettkämpfen teil - dies aber so erfolgreich, dass er sich in seiner Altersklasse M35 und in der Alters  -  
klasse Männer sehr gut platzieren konnte.
Thorsten Wöll, Neuzugang beim TV Weisel, konnte sich über zwei Laufstrecken sowohl in seiner Altersklasse M35,
als auch bei den „Männern“ gut positionieren. Er absolviert hauptsächlich Stadt-, Volks- und Crossläufe auf Strecken,
die nicht bestenlistenfähig sind.
Ottmar Sauerwein nahm einige Jahre an keinen Wettkämpfen teil, zeigte 2018 beim „Josef-Siegel-Werfertag“ aber
deutlich, was in ihm steckt. In allen dort absolvierten Disziplinen überzeugte er mit so guten Ergebnissen, dass er
jeweils die Bestenliste seiner Altersklasse M55 anführt.
Jörg Sauerwein war vielseitig unterwegs. Er trat in allen Disziplingruppen (Laufen, Werfen, Springen) an und steht
zweimal in der Bestenliste seiner Altersklasse M55 ganz oben – zweimal hat er sich hinter Vereinskamerad Ottmar
eingereiht.
Karl Heinz Goerke, Altersklasse M60, absolvierte deutlich weniger Laufveranstaltungen, wie in den Jahren zuvor. Er
ist aber dennoch viermal in der Bestenliste vertreten– einmal davon sogar auf Platz 1 bei den „Männern“.
Helmut Schmidt nahm nur an wenigen Wettkämpfen teil. Dennoch konnte sich der älteste aktive Leichtathlet des TV
Weisel in seiner Altersklasse M75 einen Platz in der Kreisbestenliste sichern. Sein gutes Sprintergebnis bei den Kreis-
meisterschaften wurde leider wegen zu starken Rückwindes nicht gewertet.

Altersklasse M75: Helmut Schmidt: 2. im Kugelstoßen mit 7,00m

Altersklasse M60: Karl-Heinz Goerke: 1. im 10.000m-Lauf mit 54:51,36 Min. (Platz 1 „Männer“) 
2. im 10km-Straßenlauf mit 53:59 Min.
3. im Halbmarathon mit 1:59,10 Std.

Altersklasse M55: Ottmar Sauerwein: 1. im Kugelstoßen mit 8,84m
1. im Diskuswurf mit 28,73m
1. im Speerwurf mit 33,56m 

Jörg Sauerwein: 1. im Hochsprung mit 1,21m
1. im 100m-Lauf mit 15,05 Sek.
2. im Diskuswurf mit 19,15m
2. im Speerwurf mit 23,91m 

Altersklasse M35: Andreas Bröder: 1. im Hammerwurf mit 30,32m (Platz 1 „Männer“)
1. im Diskuswurf mit 33,29m (Platz 4 „Männer“)

Thorsten Wöll: 2. im Halbmarathon mit 1:32,13 Std. (Platz 4 „Männer“)
3. im 10km-Lauf mit 41:09 Min. (Platz 6 „Männer“)

Altersklasse Männer: Kevin Stötzer: 1. im Diskuswurf mit 45,22m
2. im Kugelstoßen mit 13,81m
4. im Speerwurf mit 46,83m

Zu den Erfolgen der Senior/innen ist anzumerken, dass es hier keine spezielle Leichtathletik-Trainingsgruppe gibt.

Die Senior/innen des TV Weisel 
(hier bei den Kreismeisterschaften) 

von Altersklasse M35 bis M75 erfolgreich

Theodor Sauerwein 
(8mal Platz 1 in der Kreisbestenliste): 

hier beim 1.000m-Lauf
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